
Serie Fasce Età Arbitri/GP
Play off-out 

Finali
Minuti Palloni

Falli Gravi - 

Rientri
Prestiti e tesseramenti alternativi Campo e porte

Sicurezza (tesserati 

FIN - età ≥ 18)

In acqua sempre 4 italiani o atleti non ITA provenienti da vivai di società ITA – Obbligo 2° 

portiere n.13 rosso o max 12 in lista – con 13 in lista  possibilità 1 atleta con calotta n. 14 

(anni 2004 e seg.)        
2 Arbitri

no pallone 

pressostatico
Arena WP ball giallo Max  3 4 addetti (3) 

 Max 2 atleti ExtraUE se in lista nessuno o 2 UE -  oppure 1 atleta ExtraUE se in lista ci sono 3 

o più UE
2 Giudici Porta MEN – n. 5 20" 6 addetti x playoff

IN ACQUA SEMPRE 6 ITALIANI O ATLETI NON ITA PROVENIENTI DA VIVAI DI SOC. ITA – Obbligo 

2° portiere n.13 rosso o max 12 in lista – con 13 in lista  possibilità 1 atleta con calotta n. 14 

(anni 2004 e seg.)        
no pallone Arena WP ball giallo Max  3 4 addetti (3) 

Max 3 Atleti '89 e precedenti (straniero escluso) - Max 1 UE/ExtraUE pressostatico MEN – n. 5 20" 6 addetti x playoff

Max 3 Atleti '89 e precedenti (straniero escluso) 1 no pallone Arena WP ball giallo Max  3

Max 1 Atleta UE - IN ACQUA SEMPRE 6 ITALIANI 2  PlayOff/Out pressostatico MEN – n. 5 20"

Max 4 Atleti '94 e precedenti (straniero escluso) Arena WP ball giallo Max  3

Max 1 Atleta UE - IN ACQUA SEMPRE 6 ITALIANI MEN – n. 5 20"

Max 2 Atleti '92 e precedenti (straniero escluso) Arena WP ball giallo Max  3 25 o 30(1) x 16 x 1,80(min)

Max 1 Atleta UE - IN ACQUA SEMPRE 6 ITALIANI MEN – n. 5 20" < Deroga CR

Under 18 Atleti nati dal 2006 al 2014 - Max 3 atleti anno 2005 1 Arena WP ball giallo Max  3 30 x 16 (min) x 1,80(min)

Juniores Ammessi fino a 15 atleti in lista 2  Semif/Finali MEN – n. 5 20" < Deroga CR

Under 16 Atleti nati anni dal 2008 al 2014 1 Arena WP ball giallo Max  3 30 x 18 (min) x 1,80(min)

Allievi Ammessi fino a 15 Atleti in lista 2  Semif/Finali MEN – n. 5 20" < Deroga CR

Under 14 Atleti nati anni dal 2010 al 2014 1 8' fissi Arena WP ball giallo Max  3 25 (+/- m 1,3) x 12,5(min) x 1,50(min)

Ragazzi Ammessi fino a 15 Atleti in lista 2  Semif/Finali SI 30" WOMEN – n. 4 20" < Deroga CR

Under 12 Atleti nati anni dal 2012 al 2014 7' fissi Arena WP ball giallo illimitati
20  (+/- m 1,3) x 10 (min) x 1,50(min) -         

< Deroga CR
Esordienti Ammessi fino a 15 Atleti in lista anche MISTI  NO 30" JUNIOR - n. 3 immediato Porte L 2,5 m x H 80 cm

U15 Trofeo Atleti nati anni dal 2009 al 2014 1 8' fissi Arena WP ball giallo illimitati 25 x 18 (min) x 1,80(min)

Regioni Ammessi fino a 15 Atleti in lista SI 30" WOMEN – n. 4 immediato < Deroga CR

Serie Fasce Età Arbitri
Play off-out 

Finali
Minuti Palloni

Falli Gravi - 

Rientri
Prestiti (max 3)  e tesseramenti alternativi Campo e porte

Sicurezza (tesserati 

FIN - età ≥ 18)

In acqua sempre 5 italiane o atlete non ITA provenienti da vivai di società ITA – Obbligo 2° 

portiere n.13 rosso o max 12 in lista – con 13 in lista  possibilità 1 atleta con calotta n. 14 

(anni 2004 e seg.)        
2 Arbitri Arena WP ball giallo Max  3 4 addetti (3) 

 Max 2 atlete ExtraUE se in lista nessuno o 2 UE -  oppure 1 atleta ExtraUE se in lista ci sono 

2 o più UE
2 Giudici Porta WOMEN – n. 4 20" 6 addetti x playoff

Max 3 Atlete '89 e preced. + 

Obbligo 3 Atlete '2004 e seguenti
1 no pallone Arena WP ball giallo Max  3

Max 1 Atleta UE - IN ACQUA SEMPRE 6 ITALIANE 2  PlayOff/Out pressostatico WOMEN – n. 4 20"

Nessun obbligo di età no pallone Arena WP ball giallo Max  3

Max 1 Atleta UE - IN ACQUA SEMPRE 6 ITALIANE pressostatico WOMEN giallo 20"

Under 18 Atlete nate dal 2006 al 2014 - Max 4 atlete anno 2005 1 Arena WP ball giallo Max  3 25 x 16 (min) x 1,70(min)

Juniores Ammesse fino a 15 atlete in lista 2  Finali WOMEN – n. 4 20" < Deroga CR

Under 16 Atlete nate anni dal 2008 al 2014 1 Arena WP ball giallo Max  3 25 x 16 (min) x 1,70(min)

Allieve Ammesse fino a 15 Atlete in lista 2  Finali WOMEN – n. 4 20" < Deroga CR

Under 14 Atlete nate anni dal 2010 al 2014 8' fissi Arena WP ball giallo Max  3 25(+/- m 1,3) x 12,5 (min) x 1,50(min)

Ragazze Ammesse fino a 15 Atlete in lista SI 30" JUNIOR - n. 3 20" < Deroga CR

Under 12 Atlete nate anni dal 2012 al 2014 7' fissi Arena WP ball giallo illimitati
20  (+/- m 1,3)  x 10 (min) x 1,50(min)-< 

Deroga CR

Esordienti Ammesse fino a 15 Atlete in lista  NO 30" JUNIOR - n. 3 immediato Porte L 2,5 m x H 80 cm

U15 Trofeo Atlete nate anni dal 2009 al 2014 Arena WP ball giallo illimitati 25 x 16 (min) x 1,70 (min)

Regioni Ammesse fino a 15 Atlete in lista WOMEN – n. 4 immediato < Deroga CR

 ====

- Estratto Normative PALLANUOTO 2023/2024 -    
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A1
8' 

effet.
===============’

30 x 17 (min) x 1,80 (min) – 

Area cambio laterale min 50 cm

A2 2
8' 

effet.

8' 

effet.

Max 3 prest. Ordinario (illimitato atleti 2004 e 2005) – 

illimitato prestito alternativo      *Atleti 2006 e segg 

(serie A1-A2-B)
25 o 30

(1)
 x 16 x 1,80(min)

30 x 16 x 1,80 (min) – 

Area cambio laterale min 50 cm

B
8' 

effet.

Max 3 prest. Ordinatrio – illimitato prestito alternativo       

*Atleti 2005 e segg (serie A1-A2)
30 x 16 x 1,80(min)

Max 3 prest. Ordinatrio (illimitato atleti 2004 e 2005) – 

illimitato prestito alternativo per atleti 2006 e segg ( 

provenienti da serie A1)

 ====

Promoz 1  ====
8' 

effet.

Max 3 prest. Ordinatrio – max 4 prestito alternativo      

*Atleti 2006 e segg (serie A1-A2-B-C)
 ====

C 1  ====

 ====
8' 

effet.
===============’  ====

 ====
8' 

effet.
===============’  ====

 ==== ===============’  ====

1 arbitro o 

tecnico
 ==== ===============’  ====

 ==== ===============’  ====

(1) 25 mt solo in caso di vasca con misura da 25 mt. - 30 mt in piscine di dimensioni superiori a 25 mt.
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A1
no pallone 

pressostatico

8' 

effet.
===============’

25
(1)

 x 16 (min) x 1,80(min)

Area cambio laterale min 50 cm

A2
8' 

effet.

Max 3 prest. Ordinatrio (illimitato atleti 2004 e 2005) – 

illimitato prestito alternativo  *Atlete 2006 e segg (serie 

A1)
25

(2)
 x 16  x 1,80(min)  ====

B 1
8' 

effet.

Max 3 prest. Ordinatrio (illimitato atleti 2004 e 2005) –  

illimitate prest. alternativo       *Atlete 2006 e segg (serie 

A1-A2)
25

(2)
 x 16  x 1,70(min)  ====

 ====
8' 

effet.
===============’  ====

 ====
8' 

effet.
===============’  ====

1  ==== ===============’  ====

1 arbitro o 

tecnico
 ==== ===============’  ====

N.B. Nei campionati Under 15 – 14 -12 stop cronometro per: Incidente, Malessere, Richiesta Time-Out, Rottura del campo, Segnatura di una rete, Concessione di un T.R. - Durata time out 1'30"  - BRUTALITA': EDCS e TR

Allenatore con qualifica SNaQ  in TUTTE le categorie agonistiche – La qualifica di Istruttore NON abilita a sedere in panchina come tecnico – TASSATIVA la presenza di tecnico e/o dirigente

TEMPERATURA ACQUA - indoor tra 25° e 30° - campi all'aperto (sorteggio campo obbligatorio) tra 26° e 31° - CALOTTINE - 2^ serie fornita dalla società ospitante (in A1 e A2 ciascuno deve avere la propria 2^ serie) - cuffie plastica stesso colore calotta

1  ==== 8' fissi ===============’  ====

1)  Con distanza di 0,30 m dalla linea di porta al bordo vasca  --  (2) Con tolleranza complessiva sino a 1,30 m con porte accostate al bordo vasca x piscine da 25 mt. --  (3) Età > 18 + tesserati F.I.N. + indicati in  lista controfirmata dal Dirigente di Servizio


